tréninkovy kalendar jarni pripravy 2018

MES./DEN|1. |2. 3. |4. |5. |6. |7. |8. |9. |10.|11. 12.|13. |14. |15.|16. |17. |18. |19. 20.|21. |22. |23. |24. |25.|26. 27. |28. |29. |30. |31.
LEDEN ZACINAME TRENOVAT!| so oT
UNOR ér - oT éT so oT éT so oT ér _
BREZEN SOUSTREDENI oT cT - oT cT - oT (1} START oT (1}
-viKEND s PO -PﬁiPRAVA HRISTE 10,00hod. UT prichod do 17,50h0d. €T pichod do 17,50hod. SO pichod do 9,50hod.

PODMINKY ZIMNI PRIPRAVY
tréninkovy proces 3x tydné - Gtery, ¢tvrtek, sobota; zahajujeme v SOBOTU (9,50) 27.1. - SRAZ V KABINACH NA HRISTI

srazy v kabindch, umélka za $kolou, sokolovna - bude prib&zné upresfiovdno, zmény na facebooku nebo SMS, pfipadné nage www.
obleceni/ obuti na béh a fotbalové dovednosti
pfipravy se mohou G&astnit hraci obou tymd, podminkou je pravidelnd dochéazka
SOUSTREDENI Rokytnice (1.3.-4.3.)zacina ¢tvrt. odpolednem a konci nedéli odpoledne, vybira se ¢astécné vratna zaloha - 500,-K¢
POKUTY a OMLUVENKY
z Gcasti na tréninku omlouva pouze VAZNY zdravotni problém!, ddle pracovni sména véetné noéni pred sobotou
hréa¢ ma moznost vynechat JEDEN CTVRTEK a JEDNU SOBOTU bez udéni dlivodu, neplati pro pratelské utkani!
dalsi pisemné (SMS, FB) neomluvené tréninky v dobé pfipravy 30,- (min. 1hod. pred zapocetim tréninku)
PRATELAKY
SOBOTA 3.2. od 13,00hod. - TJ Jaroslav (Pardubicky kraj - Holicko - Okresni pfebor III. tfidy - aktudlné 4.misto)
UT Cernikovice
NEDELE 25.2. od 11,00hod. - TJ Sopotnice (Pardubicky kraj - Usti nad Orlici - Okresni prebor II. tiidy - aktudlné 10.misto)
UT Cernikovice
SOBOTA 10.3. od 10,00hod. - TJ Velesov Doudleby nad Orlici (Krdlovehr. kraj - Krajska I.B tfida sk. B - aktualné 7.misto)
UT Rychnov nad KnéZnou




